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Inspirace pro rodice: Plynuly prechod z materskeé
do zakladni skoly

Vvagwaw s

dité ¢eka a jak to nejlépe spole¢né zviladnout? Mame pro vas doporuceni, informace a
inspirace, jak nato.

Video: Jak zvladnout nastup do 1. tridy

Video: Jak spravné drzet tuzku

Vzkaz budoucich prviaéki rodi¢tiim

Duavérujte mi... Ja si potrebuji véfit. S vasi pomoci prvni tfidu zvladnu.
Téste se se mnou na skolu... Ja se budu takeé tésit.

Méjte mé radi takového, jaky jsem... Potfebuji védét, Ze jsem v né€em vyjimeény a Ze i
kdyZ se mi néco nepovede, Zze mé mate radi.

Bud'te disledni a jdéte mi prikladem... Potfebuji mit jasné stanovené hranice, jinak jsem
zmateny a nejisty.

Najdéte si na mé ¢as... Nebudu potom zlobit.

Bud'te trpélivi... Pokud mi néco nejde, tak mé netrestejte, potfebuiji jesté vasi pomoc.
Nepretézujte mé... Abych byl uspésny, potfebuji as na odpocinek a hru.

Chvalte mé a povzbuzujte mé... Budu se jesSté vice snazit.

Neprecenujte mé a nepodcenujte mé... Mohli byste mi totiz ublizit.

Zachovejte klid... | ja se chci naudit FeSit problémy.

Hry a éinnosti zamérené na celkovy rozvoj ditéte

Kimovky... Hry zaméfené na rozvoj zrakového vnimani, pozornosti a paméti. Zakladem hry
je soustfedéné si v kratkém Case prohlédnout nékolik (napf. 6) libovolnych pfedmétd —
IZiCka, pastelka, auticko, mic¢, jablko, knoflik. Po chvilce pfedméty zakryt. Princip hry
spociva v zapamatovani a vyjmenovani €i zakresleni pfedmétu. Kontrola spravnosti se
provede opétovnym odhalenim pfedmétl. Pfidavanim pfedmétd muzeme zvySovat
naro¢nost Ukolu, dal$i variantou mize byt odhaleni pfidaného nebo odebraného pfedmétu.

Hledani rozdilG u obrazku... Dité odhaluje, v éem se obrazky od sebe liSi. Muzeme vyuzit
obrazkoveé Casopisy, détské knihy apod. Rozvijime zrakové vnimani a rozliSovani,
podporujeme soustfedénost.

Hra ,,Co se zménilo“... Hrac si pozorné prohlédne okolni prostfedi €i dalSiho hrace. Potom
na chvilku odejde za dvefe a druhy hra¢ mezitim provede zménu na sobé (sunda si svetr,


https://edu.ceskatelevize.cz/video/10003-jak-zvladnout-nastup-do-1-tridy
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10003-jak-zvladnout-nastup-do-1-tridy
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10002-jak-spravne-drzet-tuzku
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preCese si UCes apod.) nebo v mistnosti (rozhrne zaclony v okné, sunda obraz apod.).
Ukolem ditéte je vSimnout si zmény. Rozvijime zrakové vnimani, pozornost, pamét.

Sluchové hadanky... Smyslem hry je rozliSovani stejné znéjicich ¢i podobné znéjicich slov
(vlak-vak, boule-koule, kun-tan, Mila-myla, koza-R6za apod.). Ptame se ditéte: Je to stejné?
Rozvijime sluchové vnimani a rozliSovani.

Hra ,,Na papouska“... Hra zagina vétou: Papousek vytahl obrazek PONOZKY. Ponozka
zacina hlaskou ,P“. Principem hry je vymyslet co nejvice slov, které zacCinaji stejnou hlaskou
(panenka, Petr, ptacek, papir apod.). PokraCujeme dal§im obrazkem. Rozvijime sluchové
vnimani a rozliSovani prvni hlasky ve sloveé.

Hra ,,Na ¢ichanou®... Hra¢ ma zavazané oci Satkem a snazi se poznat jen Cichem, o jakou
véc se jedna (mydlo, citron, rizné kofeni, bonbon apod.). Rozvijime vnimani a rozliSovani
vani a pachda.

Hra ,,Na kuchtika“... Kazdy kuchtik rad ochutnava, takze dokaze i poslepu poznat rizna
jidla. Pripravime kousky riznych potravin, zavazeme ditéti o€i a ddvame mu postupné
ochutnavat. Cilem je poznat nabidnuté potraviny. Rozvijime tak chutové vnimani.

Hmatana... Do latkového sacku nebo pod kus latky schovame libovolné predméty. Dité se
snazi hmatem rozeznat, o ktery pfedmét se jedna. Rozvijime hmatové vnimani, které
souvisi s rozvojem jemné motoriky a grafomotoriky.

Hra ,,Kam se schoval manasek®... Manaska nebo jinou hracku umistujeme rizné

v prostoru tak, aby ho dité vidélo. Ptame se, kam se schoval manasek. Dité odpovida
(manasek je pod stolem, sedi na zidli, schoval se do krabice apod.). Obména hry spociva
ve vyméneé roli. Dité schovava manaska a my odpovidame — mizeme zarazovat i chybné
odpovédi a sledujeme, zda je dité opravi. Rozvijime prostorové vnimani i orientaci

a pouzivani prostorovych pojma.

Hra ,Leva-prava“... Davame ditéti slovni pokyny od jednodu&Sich (zvedni levou ruku,
levou dlan poloz na levé koleno a pravou rukou si zakryj levé oko apod.) a kontrolujeme
provedeni. Zpestfenim hry je vyména roli. Hra je zaméfena na vnimani vlastniho téla,
orientaci na ném a pravolevou orientaci.

Zdroj: Kropagkova.,J.: Role matefské $koly v oblasti pFipravy déti na vstup do ZS
Dalsi inspirace:

Aby byl pfechod z mateiské do zakladni Skoly plynuly

On-line setkani nabizi uzite¢né informace pro ucitele v matefskych skolach i 1.ro¢nicich zakladnich skol
a prispiva tak ke sblizeni jejich nazoru na vzdélavani déti, na pripravu déti do Skoly a plynuly pfechod z
matefské Skoly do zakladni.
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